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ІІІ. Змістова частина
ПЛАН РОБОТИ ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА
Путрівського академічного ліцею 
Калини Лариси Михайлівни
на 2026/2027н.р.

	№ з/п
	Зміст роботи
	Строк проведення
	Де і з ким проводиться
	Очікувані результати
	Примітка

	Організаційно-методичні функції, зв’язки з громадськістю
	

	1
	Вивчення нормативно – правових документів, які регламентують діяльність психологічної служби.
	Серпень
	
	Підвищення рівня професійної впевненості,
	

	2
	Внесення коректив у план роботи на навчальний рік
	Серпень
	
	Розробка річного плану роботи 
	

	3
	Узгодження плану  роботи на навчальний рік з адміністрацією.
	До 30.09.2026
	Адміністрація закладу
	
	

	4
	Формування щомісячного плану роботи
	Останній тиждень місяця
	
	Розробка щомісячного плану роботи
	

	5
	Підготовка інструментарію для проведення діагностичних досліджень
	
	 
	
	

	6
	Підготовка навчальних, корекційних і розвивальних програм, матеріалів психологічної просвіти
	Протягом року
	
	Поповнення  комплекту адаптованих та структурованих матеріалів
	

	7
	Підготовка до педрад, семінарів, батьківських зборів
	Протягом року
	
	Поповнення  комплекту адаптованих та структурованих матеріалів
	

	8
	Підготовка матеріалів до заходів направлених на гармонізацію особистості учасників навчально-виховного процесу
	Протягом року
	
	Поповнення  комплекту адаптованих та структурованих матеріалів
	

	9
	Розробка методичних матеріалів за результатами психологічних досліджень, порад, рекомендацій щодо оптимізації навчально-виховного процесу
	Протягом року
	
	З метою оптимізації освітнього процесу
	

	10
	Робота в бібліотеці, самопідготовка, відвідування психологічних заходів з метою підвищення кваліфікації
	Протягом року
	
	Підвищення якості надання психологічних послуг.
	

	11
	Консультації в навчально-методичних та наукових центрах
	Протягом року
	
	Узгодження професійної діяльності з актуальними стандартами
	

	12
	
	За потребою
	
	
	

	13
	Самоосвіта

	Протягом року
	
	Індивідуальне професійне зростання, поглиблення теоретичних знань та розширення практичного арсеналу
	

	14
	Оформлення поточної документації
	Щодня
	
	Наявність необхідної документації
	

	Діагностика
	
	

	1
	Вивчення перебігу адаптаційного періоду п’ятикласників:
відвідування уроків, виховних годин;
діагностичний мінімум рівня адаптації (за умови очного навчання)
	Вересень – жовтень
	Учні 5 класів, класні керівники
	Формування чіткого списку учнів із ознаками дезадаптації для подальшого супроводу.
	

	2
	Спостереження за дітьми з особливими освітніми потребами, опитування вчителів, асистента вчителя на предмет адаптації до освітнього процесу.
	Вересень 
	Діти з особливими освітніми процесами
	Внесення точкових змін до Індивідуальної програми розвитку на основі зібраних даних. Створення єдиної системи вимог та підтримки дитини з ООП усіма вчителями-предметниками.
	

	3
	Спостереження за новоприбулими учнями з метою попередження дезадаптації.
	Вересень – жовтень
	Новоприбулі учні
	Створення індивідуального профілю адаптації для кожного новоприбулого учня. Розробка рекомендацій для класного керівника та батьків щодо м'якого введення дитини в колектив (за потреби)
	

	4
	Вивчення перебігу адаптаційного періоду першокласників:
збір попередньої інформації про дитину;
відвідування уроків та груп продовженого дня;
діагностичний мінімум рівня адаптації (за умови очного навчання)
	Жовтень -листопад
	Учні 1 класу, класоводи
	Створення практичних кейсів для батьків щодо підтримки дитини вдома (режим дня, емоційне розвантаження) та для вчителів щодо індивідуального підходу.
	

	5
	Опитування наявності проблем насильства, зокрема булінгу в класах
	Листопад- грудень
	Класні керівники 6-8 класів
	Підготовка просвітницьких та профілактичних заходів (тренінгів, занять) для корекції поведінки в конкретних колективах. Підготовка матеріалів для засідань комісії з розгляду випадків булінгу (за потреби)
	

	6
	Спостереження за дітьми внутрішньо переміщених сімей, вивчення особистісних потреб 
	Вересень-жовтень
	Діти
	Допомога у формуванні системи підтримки та консультування батьків ВПО для координації зусиль школи та родини.
	

	7
	Вивчення проявів психосоціального стресу
	Жовтень- листопад
	Учасники освітнього процесу
	Формування списку дітей із високим та критичним рівнем психосоціального стресу. Розробка для вчителів практичних технік швидкого заземлення та зняття напруги в класі (дихальні вправи, хвилинки релаксації). Підготовка рекомендацій для батьків щодо створення психологічно безпечного простору вдома та оптимізації режиму дня дитини
	

	8
	Індивідуальна та групова  психодіагностична робота (на запит)
	Протягом року
	Всі учасники освітнього процесу
	Визначення тем та напрямів для подальшої тренінгової, розвивальної або корекційної роботи (як індивідуальної, так і групової)
	

	9
	Спостереження за дітьми, які потребують підвищеної педагогічної уваги
	Протягом року
	Учні, які потрапили у СЖО
	Створення портрета дитини з обґрунтованим прогнозом її розвитку та подальшою корекцією
	

	10
	Психологічні дослідження, спрямовані на виявлення соціально-психологічних причин, що лежать в основі негативних явищ, які мають місце у ліцеї (на запит)
	На запит
	Всі учасники освітнього процесу
	Виявлення причинно-наслідкових зв’язків та прогнозом розвитку ситуації
	

	Консультування
	
	

	1
	Групове та індивідуальне консультування  на запит
	Протягом року
	Всі учасники освітнього процесу
	Актуалізація особистісного потенціалу та копінг-стратегій клієнтів для подолання проблем 
	

	2
	Консультування та психологічна підтримка внутрішньо переміщених осіб.
	Протягом року
	Діти з внутрішньо переміщених сімей
	Стабілізація емоційного стану, сформовані адаптивні стратегії поведінки та готовність до інтеграції в освітній процес закладу
	

	3
	Індивідуальне консультування батьків, вчителів щодо роботи з дітьми з високим рівнем дезадаптації
	Грудень
	Батьки, класоводи 1-их класів, класні керівники 5-их класів
	Створення єдиного підтримувального простору навколо дитини та успішнішу інтеграцію в освітній процес
	

	4
	Консультування вчителів і батьків з питань виховання «важких» підлітків
	Протягом року
	Батьки, вчителі
	Формування навколо підлітка єдиного підтримувального та безпечного дорослого середовища, що мінімізує прояви девіантної поведінки та допомагає йому пройти кризу соціокультурної інтеграції
	

	5
	Індивідуальні та групові консультації для батьків майбутніх першокласників (на запит)
	Травень
	Батьки майбутніх першо-класників
	Сформовати психологічну готовність та компетентність батьків, що забезпечує майбутньому першокласнику м'який, перехід від ігрової діяльності до систематичного шкільного навчання 
	

	6
	Консультування старшокласників з питань підготовки до державної підсумкової атестації (на запит)
	Лютий
	Учні 9,11-их класів
	Мінімізувати рівень екзаменаційного стресу, оптимізація процесу підготовки та підвищення впевненості учнів у власних силах
	

	7
	Консультування та терапевтичні бесіди з дітьми, які потребують підвищеної педагогічної уваги
	Протягом року
	Учні, які потрапили у складні життєві обставини
	Інтеграція дітей в учнівський колектив і підвищення рівня дитячої довіри до дорослих
	

	8
	Кризове  консультування та психологічна підтримка (на запит)
	Протягом року
	Учні, дорослі, які потрапили в СЖО, кризові ситуації, мають яскраві прояви психосоціаль -ного стресу
	Відновлення базової життєдіяльності (здатності піклуватися про себе та приймати рішення) з мінімальними ризиками хронізації психологічної травми
	

	Корекція
	
	

	1
	Застосування адекватних корекційно – розвивальних занять з дітьми з високим рівнем дезадаптації за результатами дослідження адаптації (за потреби)
	Січень-лютий Листопад-грудень

	Учні 1-х, 5-х класів


	Наявність реальних позитивних змін в поведінці, емоційній сфері та соціальній інтеграції здобувачів освіти
	

	2
	Проведення корекційної роботи з дітьми, які потребують підвищеної педагогічної уваги
	Протягом року
	Діти, які потребують ППУ
	Позитивна динаміка в особистісному розвитку та соціальній взаємодії
	

	3
	Проведення індивідуальної та групової корекційної роботи за результатами індивідуальної та групової  психодіагностичної роботи (на запит)
	Протягом року
	Учні 1-11 класів
	Позитивна динаміка в особистісному розвитку та соціальній взаємодії
	

	4
	Проведення тренінгових занять для підлітків на запит
	Протягом року
	Учні підліткового віку
	Ефективно взаємодіяти з соціумом, успішно проходити вікові кризи та екологічно реалізовувати свій особистісний потенціал
	

	5
	Робота за програмою «Діти і війна. Техніки зцілення» 
	За потреби
	Учасники освітнього процесу, що зіткнулися з психотравмую-чими подіями 
	Відновлення внутрішнього ресурсу. Розвиток навичок саморегуляції та стресостійкості (резильєнтності)
	

	Психологічна просвіта
	
	

	1
	Участь у педагогічних радах
	Протягом року
	Пед-працівники
	
	

	2
	Участь у засіданні МО класних керівників.

	Протягом року
	Класні керівники

	Просвіта
	

	3
	Проведення активних форм роботи з метою удосконалення навчально-виховного процесу у школі: акції, тематичні  тижні, «круглі столи», диспути, семінари
	Протягом року
	Учасники освітнього процесу
	Зменшення рівня булінгу, агресії та тривожності в учнівському середовищі. Розвитку особистості та її ментального благополуччя
	

	4
	Психологічна просвіта педагогічного колективу: клуб «Професійний імідж вчителя»
	Кожен квартал
	Вчителі школи
	Формування рис авторитетного, безпечного педагога для учнів та захист самого вчителя від професійного вигорання
	

	5
	Підготовка матеріалів до «Психологічної скриньки»: презентації, буклети тощо
	Протягом року
	
	Забезпечити учасників освітнього процесу швидким доступом до засобів самодопомоги та психологічної просвіти
	

	6
	Проведення тематичних годин психолога (додаток до річного плану)
	Протягом року
	1-11 класи
	Забезпечення психологічного комфорту учнів та сприяння їхньому повноцінному особистісному розвитку
	

	7
	Поповнення інформаційних  стендів
	Жовтень-листопад
	
	Доступ до інформації
	

	8
	Тиждень психології (за окремим планом)
	Квітень
	Учасники освітнього процесу
	Популяризація служби. Підвищення довіри до практичного психолога.
	

	9
	Створення пам’яток, інформаційних стендів з питань попередження насильства в навчальному закладі
	Протягом року
	Педагоги, батьки, учні
	Зменшується загальний рівень агресії та кількість випадків цькування серед учнів
	

	10
	Участь у батьківських зборах
	На запит
	Батьки
	Надавати адекватну доступну інформацію в рамках психологічної просвіти
	

	Профілактика
	

	1
	Проведення тематичних профілактичних занять (додаток до річного плану)
	Протягом року
	1-11 класи
	Зменшується загальний рівень агресії та кількість випадків цькування серед учнів
	

	2
	Профілактичні бесіди та розвивальні заняття з метою пропаганди та формування здорового способу життя
	Протягом року
	Учасники освітнього процесу
	Сформоване в учнів свідоме ставлення до власного здоров’я як до найвищої цінності, а також розвинуті стійких навичок здорового способу життя
	

	3
	Проведення роботи з питань профілактики та подолання наслідків стресу, участь у проведенні Дня ментального здоров’я.  
	Жовтень-листопад
	5-11 класи
	Сформована  психологічна стійкість (резильєнтність) та володіння техніками саморегуляції.
	

	4
	Участь у заходах в рамках Тижня толерантності (за окремим планом)
	Листопад
	Учасники освітнього процесу
	Учасники освітнього процесу демонструють взаємоповагу, прийняття різноманітності
	

	5
	Проведення циклу профілактичних заходів з попередження насильства над дітьми:
· профілактика насильства, зокрема булінгу;
участь у акції 16 днів проти насильства (за окремим планом)
	Протягом року
Жовтень
Листопад
	Учасники освітнього процесу
	Зниження рівня агресії в учнівському середовищі та формування навичок ненасильницького спілкування (емпатії, толерантності, конструктивного вирішення конфліктів)
	

	6
	Оформлення інформаційних матеріалів з профілактики насильства в сім’ї та навчальному закладі
	Протягом року
	Всі учасники освітнього процесу
	Надати чіткий алгоритм захисту
	

	7
	Заходи щодо попередження торгівлі людьми
	Грудень
Лютий
	Учні 9-11
класів
	Розпізнавати пастки зловмисників та забезпечити учнів базовими правилами безпеки при працевлаштуванні, навчанні чи подорожах
	

	8
	Участь у заходах в рамках Тижня здорового способу життя (за окремим планом)
	Квітень
	Учасники освітнього процесу
	Сформувати навики здорового способу життя
	

	9
	Профілактична робота з метою усунення негативних наслідків, пов’язаних з військовими діями на території України
	Протягом року
	Учасники освітнього процесу
	Стабілізація психоемоційного стану учасників ОП, зниження рівня тривожності та сформованість психологічної стійкості (резильєнтності)
	

	10
	Участь у роботі Комісії з розгляду випадків 
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