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Чи знаєте ви,що 21 жовтня люди 

святкують 

  З давніх - давен яблука в Україні цінують не тільки за красу і смак, але і за 

цілющі властивості. Яблуня -найпопулярніше фруктове дерево,тому і 

заслуговує на таке свято.                 

 

Яблуко-фрукт молодості. З’їдаючи навіть одне яблуко в день,ви омолоджуєте 

свій організм на 17 років. Ця та інші дивовижні властивості яблук були 

досліджені вченими,які й довели: регулярне вживання яблук вбереже вас від 

багатьох проблем зі здоров’ям. Найбільший ефект омолодження організму буде 

тільки в разі регулярного вживання яблук. Коли їсте яблуко,намагайтесь їсти 

його зі шкіркою,зрозуміло,що це стосується тільки яблук,що не зазнали 

обробки хімічними речовинами. 

Пам’ятайте:з’їдені одне-два  яблука в день зробить вашого  лікаря 

безробітним. 

 

1.Яблуко було найулюбленішим фруктом стародавніх греків і римлян. 

 

2.Провідним світовим виробником яблук є   Китай. На другому місці — США. 

 



3.Людство знає і використовує яблука в якості їжі ще з 6500 року до нашої 

ери. 

4.Цвіт яблуні є державною квіткою американського штату Мічіган. 

 

5.Яблуня -довгожителька росте в США. Її посадив у своєму саду Пітер 

Стайвесант у 1647 році. Кажуть,що ця яблуня дає плоди до цього дня. 

 

6.Щоб зробити  один літр яблучного соку, необхідно взяти 36 яблук. 

 

7.Спеціалісти встановили,що найціннішими сортами яблук є “Антонівка” та 

“Семеренко”, в яких корисні речовини зберігаються протягом кількох місяців 

після того, як їх зірвали з дерева. 

 

8.Встановлено,що сік антонівських яблук знищує дизентерійну інфекцію. 

 

9.Якщо посадити сто яблунь з насіння одного дерева,вони будуть абсолютно 

різними. 

   Які цікаві факти про яблуко знаєте ви? 


